Tietoa tapahtumasta
Mita?

Nuuksion talvipaiva -rogaining on talvinen retkisuunnistuskilpailu, jossa liikutaan
joukkueena rasteja etsien. Tavoitteena on kerata maaraajassa mahdollisimman monta
pistetta. Tapahtumassa on 6 ja 3 tunnin sarjat naisille, miehille ja sekajoukkueille.
Joukkueessa voi olla 1-4 osallistujaa.

Missa?

Vuonna 2024 tapahtuma jarjestetdan Lohjanharjulla. Kilpailukeskus on Muijalan koululla,
Takaniityntie 26, 08680 Lohja

Milloin?

Lauantaina 9.3.2024. Kartat jaetaan klo 9:00. Yhteislahto on klo 11:00.

Tapahtuman jarjestaa suunnistusseura OK 77.

1. Ennen kilpailua

lImoittautuessasi saat vahvistuksen sahkodpostiin. Ennen kilpailua voit tarkistaa joukkueen
ilmoittautumistiedot https://navisport.fi/events/e5a94372-b193-4d3d-87b0-
b8b22393e3b9/results (lista ilmoittautuneista [0ytyy vasemmalta jokaisen sarjan kohdalla
alasveto-valikosta). Jos l16ydat korjattavaa, meilaa ok77elit@gmail.com

Tsekkaa myo6s rogaining-vinkit. (Huomaa, etta tdna vuonna ei kayteta kannykkaleimausta,
vaan suunnistuskilpailuista tuttua Emit-leimausta.)
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https://urldefense.com/v3/__https:/navisport.fi/events/e5a94372-b193-4d3d-87b0-b8b22393e3b9/results__;!!Oqvv-oCmSU8!TUfzGlss0gDVURFOETs_8GgF05xcc-B0GkM4UIsCZl_2xroruTudDGsJZ6gET66MWAmybrwV6Er9RNxpHHcZM-E$
https://urldefense.com/v3/__https:/navisport.fi/events/e5a94372-b193-4d3d-87b0-b8b22393e3b9/results__;!!Oqvv-oCmSU8!TUfzGlss0gDVURFOETs_8GgF05xcc-B0GkM4UIsCZl_2xroruTudDGsJZ6gET66MWAmybrwV6Er9RNxpHHcZM-E$
https://metsareitti.net/nuuksion-talvipaiva-rogaining/mita-on-rogaining/

2. Pakolliset varusteet

Jokaisella joukkueella pitaa olla yksi

= ensiapupakkaus ( ) ja )
= kompassi
Emit-kortti ( , jossa ohjeet Emitin kayttoon)

Puhelin (tarvittavat puhelinnumerot Ioytyvét kartasta)

Jokaisella osallistujalla pitaa olla

= Numerolappu etupuolelle kiinnitettyna

Kartta

Juotavaa riittavasti
= Vaihtosukat ja aluskerrasto vesitiiviisti pakattuna
= Paalla saan mukainen varustus

Kaikki pakolliset varusteet on kuljetettava mukana koko kisan ajan.

3. Toiminta kisapaivana
3.1 Aikataulu

8:00-9:30 Joukkuemateriaalin nouto

[ ]
e 9:00 Karttojen jako
e 9:00-10:30 Reittien suunnittelu
e 10:45 Kokoontuminen lahtopaikalle
e 11:00 Lahto
e 14:00 3 tunnin sarjan maaraaika
e 14:30 3 tunnin sarjan maali sulkeutuu
e 14:45 3 tunnin sarjojen palkintojenjako
e 17:00 6 tunnin sarjan maaraaika
e 17:30 6 tunnin sarjan maali sulkeutuu
e 17:45 6 tunnin sarjojen palkintojenjako
e 18:00 kilpailukeskus sulkeutuu
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https://www.medkit.fi/first-care-ensiside
https://www.bsnmedical.fi/tuotteet/ortopedi/tuotteeto/p/leukotape-p.html
https://www.google.com/search?q=avaruuslakana&rlz=1C1GCEU_fiFI821FI821&oq=avaruuslakana
https://www.youtube.com/watch?v=JIJZqr4oyPM

3.2 Saapuminen ja pysakointi

Tapahtuma jarjestetaan Muijalan koululta, Takaniityntie 26, 08680 Lohja.

Sisatiloissa ei saa liikkua nastakengilla.

Pysakaointi koulun parkkipaikoilla ja tienvarressa.

3.3. llmoittautuminen

lImoittautuminen alkaa klo 8:00 kilpailukansliassa, koululla.

lImoittautuessa joukkueen Emit-kortti tarkistetaan tai joukkueelle jaetaan vuokra-Emit.
Lisaksi joukkue saa:

= numerolaput (HUOM: Ota mukaan omat kiinnitystarpeet/hakaneulat!)
= karttamuovit

Toimi nain:

1. Joukkue ilmoittautuu kerralla.
2. Jos olette varanneet vuokra-Emitin, varmista etta saat sen.

3. Rekisteroi joukkueesi Emit-ajanottokortti tulospalvelulaitteeseen (tabletti ja emit-
lukija).
4. Jakakaa materiaalit joukkueen kesken.

limoittautuminen paattyy klo 9:30.

3.4 Reitinsuunnittelu

Kartat ja rastimaaritteet jaetaan alkaen klo 9:00 ilmoittautumispisteelta.

Reittien suunnittelu tapahtuu koulun siséatiloissa. Huom! voi olla ahdasta, huomioi muut
kanssakilpailijat.

Valmiista reittisuunnitelmasta tulee turvallisuussyista ottaa kuva ja lahettaa se
sahkopostitse osoitteeseen ok77elit@gmail.com. Nimea sdhkoposti "NTR 2024 [joukkueen
nimi] reittisuunnitelma”.
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https://maps.app.goo.gl/vFsnBhbqZFRaTf6t7

3.5 Varusteiden sailytys

Varusteiden sailytys autoissa. Avaimet voi jattaa tuntomerkein kisakansliaan.

3.6 Lahto

Lahtopaikka on kilpailukeskuksessa. Ennen lahtoa Emit-kortit tulee “nollata” erillisessa
Emit-lukijassa. Pida korttia lukulaittssa niin kauan, etta laitteen led ehtii valahtaa 5
kertaa. Katso Emitin kayttoohje (video).

Siirry lahtopaikalle klo 10:45 menness4, jotta lahtoleimaukseen tule ruuhkaa.

3.7 Maasto ja kartta

Kartassa on kaytetty suunnistuskartan karttamerkkeja, mutta kartta on huomattavasti
suuripiirteisempi kuin normaali suunnistuskartta. Esimerkiksi laheskaan kaikkia pienempia
polkuja kartassa ei ole.

Kartan mittakaava on 1:20 000.

Alueella on koneella ajetut hiihtomajan latureitit, ladulla liikkkuminen kielletty. Voit lilkkkua
urien reunoja pitkin. Hiihtouria ei ole merkitty karttaan.

Kartan lisaksi jokainen saa muovisen karttasuojuksen. VINKKI: Kannattaa vartata mukaan
(lapindkyvaa) teippid, jolla voi sulkea muovikotelon avoimen sivun, ettei kartta kastu sita
kautta.

Joillakin rasteilla voi olla valvoja, joka tarkistaa etta koko joukkue kay saantojen
mukaisesti vahintaan 10 metrin paassa rastista.

Muista leimata huolellisesti jokaisella kaymallasi rastilla.

3.8 Maali

Maalissa on rasti ja Emit-leimasin kuten rasteilla. Aika pysahtyy, kun leimaa maalirastilla.

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa.
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https://www.youtube.com/watch?v=JIJZqr4oyPM

3.9 Tulokset

Tulokset tulevat reaaliaikaisesti osoitteeseen https://navisport.fi/events/e5a94372-b193-

4d3d-87b0-b8b22393e3b9/results. Kannattaa tarkistaa jo kisapaikalla, etta omat tulokset

ovat oikein, ja kdyda kisakansliassa ilmoittamassa, jos jokin rasti puuttuu, tms.
Kisan jalkeen tulokset julkaistaan myds sarjakohtaisesti.

Sarjojen parhaat joukkueet palkitaan!

3.10 Pukeutuminen ja wc

Varsinaisia pukuhuoneita tai suihkutiloja ei ole kaytossa.

WC-tiloja on hyvin rajoitetusti. Huomioithan taman.

3.11 Valokuvaus ja some

Seka tapahtumakeskuksessa etta maastossa otetaan valokuvia.

Tapahtuman hashtagit sosiaalisessa mediassa ovat #NTR2024 ja #NuuksionTalvi.

Edellisten vuosien kisakuvia voi kdyda fiilistelemassa Metsareitin Flickrissa.
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https://urldefense.com/v3/__https:/navisport.fi/events/e5a94372-b193-4d3d-87b0-b8b22393e3b9/results__;!!Oqvv-oCmSU8!TUfzGlss0gDVURFOETs_8GgF05xcc-B0GkM4UIsCZl_2xroruTudDGsJZ6gET66MWAmybrwV6Er9RNxpHHcZM-E$
https://urldefense.com/v3/__https:/navisport.fi/events/e5a94372-b193-4d3d-87b0-b8b22393e3b9/results__;!!Oqvv-oCmSU8!TUfzGlss0gDVURFOETs_8GgF05xcc-B0GkM4UIsCZl_2xroruTudDGsJZ6gET66MWAmybrwV6Er9RNxpHHcZM-E$
https://flickr.com/photos/metsareitti/albums

4. Saannot

4.1 Relttien suunnittelu

= Reitin suunnittelussa ei saa kayttaa muita kuin jarjestdjien tarjoamia karttoja.

= Suunnittelussa ei saa kayttda muita elektronisia apuvalineita kuin laskukonetta ja
elektronista karttamittaria.

= Suunnittelutila aukeaa ja kartat saa klo 9:00.

4.2 Pakolliset varusteet

Kaikki pakolliset varusteet pitaa olla mukana koko ajan.

4.5 Apuvalineet

= Suksien, lumikenkien ja potkukelkan kaytto on sallittua, ja naita varusteita voi
vaihtaa missa ja milloin tahansa, mutta mitaan varusteita ei saa jattaa metsaan
(hakeakseen ne pois kilpailun jalkeen).

= Polkupyoraa ei saa kayttaa.
= Suunnistamisessa ei saa kayttaa muita kuin jarjestajien tarjoamia karttoja.

= Suunnistamisessa ei saa kayttda muita elektronisia apuvalineita kuin
kelloa/sykemittaria (mutta niiden mahdollisia navigointi- ja
matkanmittaustoimintoja ei saa kayttaa).

= Matkapuhelinta ei saa hyodyntaa navigoinnissa.

4.4 Joukkueen toiminta

= Joukkue liikkuu koko kilpailun ajan yhdessa.

= joukkueen kauimpana toisistaan olevien jasenten valimatka saa olla
korkeintaan 100 metria

= rastilla leimatessa koko joukkue on korkeintaan 10 metrin paéassa rastilta
Usealla rastilla on valvoja, joka varmistaa, etta koko joukkue kay rastilla.

= Jokainen osallistuja on velvollinen auttamaan loukkaantunutta tai muuten hadassa
olevaa kilpailijaa.

= Kaikenlainen roskaaminen ja luonnon turmeleminen on kiellettya.
= Tulenteko on sallittua vain virallisilla nuotiopaikoilla.

Jokainen kilpailija osallistuu omalla vastuullaan. Jarjestéja ei ole vakuuttanut osallistujia
millaan tavalla.
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4.5 Kielletyt alueet

= Koneellisesti tehdyilla laduilla saa liilkkua vain suksin

= kengilla liikkuva voi ylittaa ladun kohtisuoraan, mutta muuten on liikuttava
kokonaan koneella yllapidetyn alueen ulkopuolella

= Piha-alueilla liikkuminen on kielletty

= piha-alueet on merkitty
karttaan oliivinvihreall3 .y

= pihalle ei saa menn4, vaikka y plha-alue

sita ei olisi merkitty karttaan

= Muut kielletyiksi merkityt alueet ;
« osa pelloista yms. on klelletty alue
varmuuden vuoksi merkitty
karttaan kielletyn alueen

merkilld (violetti ristikko, ks.
kuva ylla)

= Teilla liikuttaessa on noudatettava liikennesaantoja.

= Junanradalla liikkuminen ehdottomasti kielletty, ainoastaan kohtisuora ylittdminen
sallittu. Radalla liikkuu junia.

= Samoin Lohjanharjuntieta pitkin liikkkuminen on kielletty. Kohtisuora ylitys sallittu ja
liikkuminen tien vieressa kulkevalla kavelytiella sallittu.

= Jadlle meno on ehdottomasti kielletty. Jarvien jaatilannetta ei ole selvitetty.

4.6 Tulokset

= Eniten pisteitd maaraajassa kerannyt joukkue voittaa — jos pisteita on yhta paljon,
voittaa vahemman aikaa kayttanyt.

= Rastin tunnuksen viimeinen numero kertoo rastista saatavan pistemaaran
(esimerkiksi 51 = 1 piste tai 123 = 3 pistetta).

= Leimaa huolella, emitista puuttuvista leimoista ei hyviteta pisteita.

= Joukkueen on oltava yhta aikaa maalileimauksessa, eli leimaajan on odotettava
etta koko muu joukkue ylittaa maaliviivan ennen kuin leimaa maalissa.

= Jokaisesta méaaraajan (3 h/6 h) ylittdvastda minuutista vahennetédan yksi piste.
= Yli 30 minuuttia maaraajasta myohastyvat eivat saa tulosta.
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4.7 Saantorikkomukset

Kielletyilla alueilla liikkuminen johtaa joukkueen valittomaan hylkaamiseen.

Joukkueen hajaantuminen (valvotaan paasaantoisesti rasteilla) aiheuttaa 20 pisteen
menetyksen per havaittu rike.

Jokaisesta puuttuvasta pakollisesta varusteesta seuraa 20 pisteen menetys. Kilpailun
aikana tai ennen lahtoa voidaan suorittaa tarkistuksia.

Jos joukkue kokee saaneensa aiheettoman rangaistuksen, voi se tehda vastalauseen
viimeistaan tunnin maalin sulkeutumisen jalkeen.

Nautinnollista talvirogaa!

OK 77
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